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Voister:

Sa kan digitala losningar och verktyg
minska upplevd ensamhet bland aldre

Andelen éldre okar drastiskt i Sverige. Enligt SKR dr vi i borjan av vad som kallats for dldreboomen, och kommer att ga fran

STUDIO

500 000 till 750 000 80-plussare ar 2020 till 2030. I takt med det 6kar den upplevda ensamheten, som kan leda till bade
fysisk och psykisk sjukdom. Samtidigt sdger reformer att varden i hogre grad ska utga fran hemmet, vilket gor att manga som
upplever sig ensamma riskerar att soka sig tillbaka in i vardsystemet. Detta dr en paradox som samhillet maste hantera.

DEN DIGITALA LOSNINGEN

Darfor utvecklades Fikarummet: en digital app som erbjuder dldre mdjligheten att tréffa nya ménniskor online, och dirmed
utoka sina sociala nitverk. Appen har pilottestats bland éldre, dir den mottagits viil med kommentarer sasom att det varit en
livlina och nagot som hallit humoéret uppe. Voister triffade Ingegerd Pettersson som berittar om sin upplevelse av 13sningen.
I studion berittar Petra von Heideken Wagert, forskaren bakom 16sningen, hur forsokspersonerna inte ville slidppa taget om
Ipadsen nér de skulle samlas in.

RATT LOSNING, RATT VERKTYG

Manga éldre lever i ett digitalt utanforskap och tekniken ér oftast ett nytt inslag i vardagen. Darfor blir det av stor vikt

att digitala verktyg och applikationer ér litthanterliga och pedagogiska. I avsnittet forklarar Staffan Betinger, Atea, om
hur anvindarvénligheten pa Ipads har varit en fordel vid implementationen av digitala 16sningar. For en fullstindig
anviandarupplevelse lagger Apple stort fokus pa digitala hjilpmedel, i savil hardvaran som applikationer. Pa sa sitt nyttjas
kapaciteten i verktygen fullt ut, oavsett anvindarens egna forutsittningar.

NAGRA FUNKTIONER SOM GOR DET LATTARE FOR ALDRE ATT HANTERA EN IPAD:

Reducerad hastighet: Hastigheten med vilken appar dyker upp pa skiarmen, nir anvindaren byter mellan dem, saktas

ned. Detta giller &ven andra funktioner i rorelse, som blir littare att folja.
Bantad Safari: Med funktionen Safari reader doljs reklam, knappar och annat som kan distrahera ldsningen nir
anvindaren surfar pa sidor som tillater [6sningen.
Storre text: Anpassad textstorlek pa Apples alla appar sasom kalender, kontakter, mejl, meddelanden, och dven vissa
tredjepartsappar. I senaste versionen av operativsystemet [0S kan anvindaren ocksa vilja olika storlekar i olika appar.
VoiceOver: En screen-lisare som berittar for dig vad som hénder pa din Ipad. Den kan beskriva ménniskor, objekt,
textstycken och grafer pa ett detaljrikt sitt. Upplista beskrivningar gor att dldre enklare kan navigera pa skirmen med
hjélp av ett Bluetooth-tangentbord eller roresler pa till exempel en touchscreen. Detta kan ocksa underlitta for dldre att
surfa pa egen hand.
Andra exempel pd digitala hjilpmedel dr textforstoring som ger appar ett storre och tydligare typsnitt, displaystod som anpassar vyn,
och Siri som kan hjdlpa till att leta efter de saker som kommer bort.

HUR LYCKAS MAN MED IMPLEMENTATIONEN AV DIGITALA LOSNINGAR OCH VERKTYG?

ILavsnittet berdttar modellkommunen Eskilstuna om hur de jobbar med digitalisering av valfédrden och ger foljande tips for hur
andra verksamheter ska lyckas:

1. Tasteget ochvagasatsa!

2. Detbetalar sigilingden att ligga tid pa att fa det att fungera fran borjan.

3. Engageraeriatt hjilpa personer att komma dver trosklar for att anvinda tekniken, och bli vana med exempelvis en Ipad.

VILL DU VETA MER OM HUR IPADS KAN GORA SKILLNAD FOR VARA ALDRE?

Kontakta girna Robert Malmgren, robert.malmgren@atea.se, 0722 39 88 58.

VILL DU VETA MER OM FIKARUMMET ELLER ANDRA DIGITALA LOSNINGAR FOR ALDRE?

Kontakta girna Staffan Betinger, staffan.betinger@atea.se, 0703 0222 73.



